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Vilka marknadsföringsbudskap är effektiva för 
att skapa motivation att minska bilresandet?



Självförmåga
tron på ens förmåga att organisera och genomföra 
de åtgärder som krävs för att hantera framtida 
situationer

Kollektiv förmåga
en grupps tro på dess gemensamma förmåga att 
organisera och genomföra de åtgärder som krävs för 
att uppnå givna målsättningar



Budskap relaterade till…
Privatekonomi Miljö
Hälsa (egen) Hälsa (egen och andras)
Status Moral
Bekvämlighet Kollektivt ansvar (normativ)

Självförmåga
(faktor 1)

Kollektiv 
förmåga
(faktor 2)



Kollektiv förmåga och altruistiska 
budskap mer motiverande för alla segment
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Klimatmoral viktigaste faktorn för 
motivationen att minska bilresandet

Högre effekt Hög klimatmoral

Hållbar resvana

Förespråkar en begränsning
av bilismen

Gillar cykling och ser det som 
ett hälsosamt och snabbt 

färdmedel

Pendlingstid > 60 min
Lägre effekt

R2 score ≈ 0.50



Lättast att motivera kvinnor, unga och äldre, personer med högre 
utbildningsnivå, samt invånare i städer att minska bilresandet.



”Flygskam är egentligen en ökad kunskap 
om konsekvenserna och insikten att ens 
egna barn och barnbarn kommer att 
drabbas av klimatkrisen.”

Flygskam, bilskam eller klimatmoral?
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