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Hallbart resande vast

Oka det hallbara resandet i regionen

» Beteendepaverkan
* Resvaneprojekt

« Cykelvanlig arbetsplats  « Elcyklist
« Pa Egna Ben * Vintercyklist
« KomlLand * Buss Ohoj!

o BASTA LIVSPLATSEN
VASTRA -
GOTALANDSREGIONEN ; Region Halland
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Buss Ohoj!

* Flexikantprojekt — kombination av
cykel och kollektivtrafik genom att
anvanda vikcykel

 Fa cyklister, men mycket
exponering!

@ Bussohoj
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Buss Ohoj! (2019)

« 80 % anser att det fungerar bra att
kombinera koll och cykel (3%)

« Ca 25 % vill/tanker kopa en vikcykel
och ytterligare 20 % funderar pa det

* 50 % kanner dig piggare

* 80 % har fatt nya vanor
och majoriteten tror att de

kommer halla fast vid dem.



Buss Ohoj!

* Flexibiliteten
* Uppmarksamheten

- Ogondppnaren

‘ hallbartresandevast

Visa Statistik
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"Mycket positivt att jag fick mojligheten att vara med. Det har bidragit till att jag
cyklar mycket mer nu, inte bara i pendlingssyfte. Av olika anledningar har mitt
cyklande legat nere nagra ar, men detta var precis vad jag behdvde for att komma
igang eftersom jag verkligen gillar att cykla. Cykeln har vackt uppmarksamhet och
manga fragor har stallts hur det funkar och om den ar lattcyklad. Detta bade bland
andra pendlare men ocksa bland vanner och arbetskamrater. Jag vet att nagon av
mina arbetskamrater har anmalt sig till nasta omgang. Tack an en gang for att jag
fick vara med!”

1VOVlI.

"Det kanns verkligen som att jag och cykeln "vuxit ihop”™ mer
nu. Maste saga att det kants lite krangligt med den
iInledningsvis och nu nar det satt sig kanner jag att det blir en
helt annan livsstil med mer vardagsmotion och mindre
pendling, fast jag har samma stracka till jobbet som innan.”




Vintercyklist

« Sommarcyklister som erbjuds bli
Vintercyklister

* Projektsamarbete med
kommunerna i Vastsverige

* Forutsattningar:
- Gratis dubbdack
- Cyklar 3 manader, minst 3
dagar/vecka
- Uppfoljning och info till
kommunerna




Vintercyklist 18/19

* 80 % svarar att de kommer cykla nasta
vinter ocksa.

* 40 % har paverkat andra att cykla.

* 80 % kanner sig friskare och mer
halsosamma.

* 70 % fick den knuff de behovde..




Vintercyklist

"De som deltagit ar positiva ambassadorer
och i nagra familjer har det kbpts vinterdack
till fler cyklar.

Det har ocksa diskuterats vintercykling
pa deltagarnas arbetsplatser och nagra
dar har ocksa infoérskaffat vinterdack.

Vi pa kommunen har ocksa fatt in jattebra
inspel pa dar det behbver gbras atgarder
for cyklister.”

Malin Tell, kommunal projektledare i Skara
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Karin Ryberg

Hallbart resande vast
Vastra Gotalandsregionen
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